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Adottare un bambino a distanza può assumere vari significati a seconda delle 

motivazioni e delle situazioni personali. Resta il fatto, tuttavia, che nell’attuale clima 

etico­sociale può rappresentare un valore che va aldilà del gesto in sé.

Nel mondo in cui viviamo troppo spesso ci si limita ad una visione dell’esistenza 

angusta, fino a far coincidere la condizione del benessere con la propria situazione 

individuale. Da questo l’indifferenza verso tutto ciò che non ci riguardi strettamente 

da vicino e si situi nel presente. Le due tentazioni dell’uomo contemporaneo, 

pertanto, sembrano essere quelle dell’individualismo e dell’edonismo, quale 

ripiegamento dell’individuo in se stesso ed identificazione della felicità nella ricerca 

del piacere. Il rischio che si corre è quello della diffidenza da tutto e da tutti, 

assumendo un atteggiamento di distacco emotivo , se non proprio di disinteresse 

sociale.

Accorgersi del bisogno di altri essere lontani da noi, bisognosi di condizioni 

essenziali per crescere e formarsi, rappresenta per questo l’opportunità di aprirsi al 

valore della vita, entrando in contatto con un orizzonte più ampio. E’ in questa 

dimensione di solidarietà che assume il significato di compartecipazione ed il valore 

di condivisione umana:farsi solidali senza pretendere immediati riscontri di 

gratificazione.

Adottare a distanza è un atto solidale in senso autentico. Non si tratta, infatti, di un 

gesto utilitaristico, tale da strumentalizzare il riscontro affettivo di un bambino. Non è 

neppure un gesto di compassione dettato dall’istantaneità dell’emozione. E’ invece 

un pensiero creativo di aiuto verso un altro essere bisognoso, che rappresenta ed 

incarna l’altra parte del mondo, quella dell’indigenza e della povertà verso il quale 

farsi portatori di una speranza concreta e di un sostegno immediato. SI tratta di un



gesto di riconoscimento d’umanità: il comune ed universale diritto dell’esistenza.

Il riconoscimento che sta sotto all’adozione a distanza evidenzia lo sviluppo di un 

senso sociale allargato, costituito dal senso della solidarietà, ma anche quello di 

appartenenza e da quello dell’intercultura. Per essere autenticamente solidali, 

infatti, non basta agire in base ad un sentimento di compassione. Diventa 

necessario, anche, il riconoscimento del diritto di appartenenza e di ogni persona 

alla sua terra e ai suoi affetti quali profonde radici da cui attingere linfa vitale e 

sicurezza esistenziale. Come pure è imprescindibile la considerazione da un  lato 

della diversità di culture ma dall’altro il pensiero della loro similarità nella 

rivendicazione dei bisogni fondamentali umani e delle esigenze esistenziali.

Da questi tre sensi sociali – l’appartenenza, l’intercultura e la solidarietà – discende 

la possibilità di aprirsi all’accoglienza dell’umanità nella consapevolezza della 

dignità di ogni persona e ne riconoscimento dei diritti di tutti , per primi quelli dei 

bambini.

Per tutto ciò, l’adozione a distanza assume un valore sociale accomunante poiché 

attraverso essa può svilupparsi una coscienza culturale della diversità dei popoli, 

del loro trascorso storico e delle loro condizioni sociali ed economiche, per gettare 

un ponte di incontro al fine di una maggiore comprensione e compartecipazione. La 

presa di contatto con un altro essere umano può diventare un’occasione per 

considerare e venire incontro ai bisogni di altre genti.

Adottare un bambino a distanza diventa l’indice di una sensibilità allargata: 

rappresenta così uno dei tanti modi per sconfiggere l’individualismo. In questo 

senso può venire sperimentato quale atto di coinvolgimento comunitario, quale 

membri di una comunità, di una associazione, di un gruppo d una classe e non 

soltanto di una famiglia. E’ in tal modo infatti che una persona può autenticare la 

propria libertà: si tratta di interpretarla non solo come libertà di partecipazione e 

quindi consapevole assunzione di responsabilità.

Nella nostra realtà sociale così spesso narcisisticamente indifferente a tutto ciò che 

valorizza l’altro e il diverso, compiere un gesto di compartecipazione può ingenerare



un processo salutare di decentramento:grazie ad esso si può riuscire a scorgere 

umanità e scoprire il prossimo, attraverso il sorriso e la corsa gioiosa di un bambino 

che può andare incontro alla vita con fiducia e  speranza senza dover maledire la 

condizione di una nascita svantaggiata.

Sconfiggere il senso di impotenza che speso ci invade come cittadini del mondo 

ricco può passare anche attraverso l’adozione a distanza per abbattere le barriere 

delle estraneità e gettare un ponte con l’avvenire di tutti i popoli, permettendoci così 

di sognare tante generazioni future partecipi di una terra fertile e feconda per tutti.


